Projekt

UCHWALANR ...............
RADY MIEJSKIEJ W JEDLNI — LETNISKU

w sprawie przyjecia Gminnego programu proﬁ‘locji aktywnosci fizycznej jako elementu
zdrowego stylu zycia bez uzaleznien pn. ,,Rower dla pierwszaka”

Na podstawie art. 18 ust. 1 wzw. z art. 7 ust. 1 pkt 5, 8 1 10 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40, 572, 1463, 1688), uchwala sig¢, co

nastepuje:

§ 1.

1. Rada Miejska w Jedlni — Letnisku przyjmuje Gminny program promocji aktywnosci
fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia bez uzaleznien pn. ,,Rower dla pierwszaka”,
zwany dalej ,,Programem™.

2. Program skierowany jest do uczniow szkét podstawowych, dla ktorych organem
prowadzacym jest Gmina Jedlnia — Letnisko.

3. Program stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Jedlni — Letniska.
§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Gminny Program promocji aktywnosci fizycznej jako element zdrowego stylu zycia bez
uzaleznien pn. ,Rower dla pierwszaka” jest adresowany do dzieci z terenu gminy Jedlni
-Letniska - uczniow szkot dla ktorych organem prowadzacym jest gmina Jedlnia -Letnisko.
Gléwnym celem programu jest poszerzenie wiedzy uczniow szkot z terenu gminy Jedlnia
-Letniska na temat przyczyn i konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych (alkohol
i narkotyki) oraz gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien. Zadanie ma na celu rowniez
nauczenie  dzieci  konstruktywnego radzenia sobie z  trudnymi  emocjami.
Kolejnym celem programu jest promowanie aktywnosci fizycznej poprzez komunikacje
rowerowg. Wybor aktywnego $rodka transportu do szkoly jakim jest rower uczy dobrych
i zdrowych nawykow, ktore zaprocentujg w pozniejszym zyciu dziecka jak rowniez osoby
dorostej. Ponadto przedmiotowy program skutecznie zmieni okolice szkdt na bardziej
bezpieczne i przyjazne rowerzystom, zmniejszajac liczbe samochodow dowozacych dzieci na
zajecia szkolne. Waznym aspektem przekonywania dzieci do aktywnosci fizycznej jest
zaangazowanie rodzicow. Aby dzieci mogly bezpiecznie korzysta¢ z komunikacji rowerowej
konieczne jest ich wlasciwe przygotowanie. Dobre nawyki w ruchu drogowym najlepiej
wypracowac, kiedy dzieci sg mate. Ponadto wazna jest sama postawa rodzicow, opiekunow, to
przyktad idacy od oséb dorostych budzi w dzieciach che¢ nasladowania. Warto zamienié¢
samochod na rower i towarzyszy¢ dziecku w drodze do szkoly. Jazda rowerem wplywa na
poprawe kondycji dziecka, umiejetno$¢ poruszania si¢ w ruchu drogowym oraz wzrost
poczucia niezaleznosci.

Art. 43 ustawy Prawo o ruchu drogowym stanowi, ze z drogi publicznej samodzielnie mogg
korzysta¢ dzieci po ukonczeniu 7 roku zycia dlatego tez rowery uczniom klas pierwszych beda
przekazywane corocznie w miesigcu marcu.
Podsumowujgc powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze coroczny zakup rowerdw dla uczniow klas
pierwszych przyczyni si¢ do znacznego wzrostu sprawnosci i odpornosei dzieci, wyksztalei
w nich zdrowe nawyki wolne od uzaleznien.
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